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Sieglinde Kaldewey, geb. 1951, ist gelernte
GroBBhandelskauffrau und Programmiererin.

Sie absolvierte ab 2005 Ausbildungen zur psycholo-
gischen Beraterin und Gruppenleiterin  und
Entspannungspédagogin.

Sie wunschen Ruhe und Entspannung?
Konnen Sie sich vorstellen, dass ,Dynamische Entspannung" zur Musik so viel Spal® macht, dass Sie
Anspannung und Bewegung als wohltuend und entlastend erlelben?

FUr diese Enfspannung nufzen wir die Urkrafte des Menschen - Musik und Bewegung.

Dabei verwenden wir die Musik von Giacomo Rossini, weil erfahrungsgemadss die Bewegung mit
Musik vertieft und zu einem guten Korpergefuhl verhelfen kann. Lelbensenergie wirkt unspezifisch
und erfasst, wenn sie stromt, Fuhlen, Denken und Handeln gleichermassen.

Die so genannfe ,Rossini Methode" richtet sich an Menschen jeden Alfers und vermittelt
Leichtigkeit, Lebensfreude und Entspannung.

Entspannen Sie durch positive Bewegung!



