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Aktivierung der Selbstheilungskrafte nach Simonton
Ulrike Klink

Montag, den 2.,9., 16., 23. und 30. November 2009
jeweils von 9.00 bis 11.00 Uhr

Der Kurs wird im Dezemlber fortgesetzt und endet im Januar 2010

Die gelernte Steuerfachgehilfin durchléuft zurzeit die dritte Stufe der
Ausbildung zur Simonton Beraterin.

Seit April 2007 bietet Ulrike Klink Patientenseminare zur Supervision in der
Familienbildungsstétte Datteln an. Es folgten Einzelberatungen verschiede-
ner Krebspatienten und Wochenendseminare fur Selbsthilfegruppen. Seit
September 2007 leitet Ulrike Klink eine Krebsselbsthilfegruppe in Datteln.

Obwohl nicht selbst an Brustkrebs erkrankt, z&hlt Frau Klink zur
Hochrisikogruppe fur familiéren Brust- und Eierstockkrebs.

Der Facharzt far Strahlenkunde und Onkologie Dr. O. Carl Simonton arbeitet seit uber 30 Jahren
als fuhrender Psychoonkologe mit Krelbospatienten. Ziele seiner Arbeit sind:

¢ den Lebensmut und -willen zu starken,

¢ die Lebensqualitat durch Wiederentdeckung von Lebensfreude und Sinnerflllung zu
verbessemn,

¢ die medizinische Behandlung durch innere Bilder zu unterstltzen,

¢ ungesunde Glaubenshaltungen in gesundere umzuwandeln und selbstzerstorende
Gefuhle zu Uberwinden,

¢ das Vertrauen in die Selbstheilungskrafte zu starken,

¢ seine Entspannungsfahigkeit zu verbessern und einen heilsamen Dialog mit der
eigenen inneren Stimme zu entwickeln,

¢ das Verstandnis und die Komnmunikation zwischen Betroffenen und
Partnern/Angehdrigen zu verbessem,

¢ Hilfen zu geben, mit der Angst vor dem Sterben umzugehen.

Die Genesungsarbeit von Simonton mochte Frau Klink Innen gern ndher bringen.
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