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Wohlfuhlzeit fur mich
Ern&ahrung, Bewegung, Entspannung

Round-Table-Gespach mit
Maria Broking
4. November 2008, 19.00 Uhr

Maria Broking, Jahrgang 1953, ist gelernte Kauffrau. Sie ist seit
1985 selbstandig.

2001 absolvierte sie ihre Ausbildungen zur Zilgrei-Trainerin,
2003 zur Ernahrungsberaterin. Im Jahre 2004 erfolgte dann die
Ausbildung zum Gesundheitstrainer nach der Kunhardt-
Methode.

Maria Broking hat zwei 2 Kinder im Alter von 28 und 29 Jahren.

Gesunde Ernahrung ist ein wichtiger Bestandteil einer ganzheitlichen Krebstherapie. Sie kann
Krebs nicht heilen, aber den Verlauf der Erkrankung positiv beeinflussen.

Auf dem Weg zum besseren Wohlfihlen und entscheidend fur den weiteren Verlauf der Erkrankung
ist es wichtig, selbst aktiv zu werden. Dabei kann jeder selbst ein Stick zu seiner Genesung und zu
seinem Wohlbefinden beitragen. Moderate Bewegung und eine schmerzlindernde Entspannung
nach Zilgrei starkt nicht nur die korpereigene Abwehr, sondern hilft auch z.B. bei Verdauungs-
beschwerden, Schlafstérungen oder Stress und Angstzustanden .

Uber Moglichkeiten und Methoden, mit Hilfe von Ernahrung, Bewegung und Entspannung sich
selbsttagliche Wohlflihlzeiten zu er6ffnen, mdchte ich Sie am 4. November informieren.
Ich freue mich auf die Veranstaltung mit lhnen.
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