KNOTENPUNKT &

Beratungszentrum der Revierinitiative

Was soll ich beachten - Selbstuntersuchung der Brust
Fur betroffene und nicht betroffene Frauen
Dienstag, 18. August 2015, 17.00 Uhr

Pamela Schittler
Oberéarztin der
Klinik fir Senologie

Mareike Haase
Breast Care Nurse/
Fachkrankenschwester
fur Brusterkrankungen

In dem Mamma Care Kurs moéchten Oberarztin Pamela Schittler und Schwester
Mareike Haase lhnen zeigen, wie Sie vorsorglich Ihre Brust abtasten kénnen.

Sie erhalten Antworten auf die Fragen:

- Welcher Zeitpunkt zum Abtasten der Brust ist der beste?
- Wie taste ich meine Brust richtig ab?

- Worauf muss ich achten?

- Wie soll sich meine Brust anfuhlen?

- Wie verhalte ich mich bei einem Tastbefund?

Oberarztin Pamela Schittler und Schwester Mareike Haase beantworten dariiber
hinaus gern lhre weiteren Fragen.

Bitte melden Sie sich zu dieser Veranstaltung im Biiro des Fordervereins an.
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