KNOTENPUNKT &9

Beratungszentrum der Revierinifiative

Zumba-Gold
Ab dem 9. Januar 2012, jeweils um 16.30 Uhr

Liebe Mitglieder,
liebe Patientinnen des Brustzentrums Ruhrgebiet,

wir freuen uns sehr, gemeinsam mit unserem bewahrten Kooperationspart-
ner, dem Gesundheitspark Nienhausen in Gelsenkirchen, dieses auBerst be-
liebte Training anbieten zu kdénnen.

Was ist Zumba?

Zumba vereint Tanz und Fitness, verschmilzt mitreiBende lateinamerika-
nische Rhythmen und leicht zu folgende Schritte. Doch Sie mussen nicht
tanzen kdnnen, um an diesem Kurs teilzunehmen, das Wichtigste ist, sich
gern zur Musik zu bewegen und SpaB3 daran zu haben. Sie verbrennen durch
die Bewegung Fett, bringen Ihren Kérper in Form und schlieBen nach einer
Krebserkrankung wieder Freundschaft mit Ihrem Koérper.

Zumba-Gold ist die leichteste Form von Zumba - ideal flr Personen, die
ihre Kondition langsam aufbauen mdchten und besonders geeignet fur alle
Junggebliebenen.

Teilnahmekonditionen
An unserem Zumba-Gold-Kurs kdnnen alle an Brustkrebs erkrankten Frauen
teilnehmen, die sich sportlich betatigen durfen.

Wir kénnen diesen Kurs nicht kostenlos anbieten. Allerdings gewahrt uns der
Gesundheitspark auch dieses Mal wieder Sonderkonditionen. Dartber hinaus
beteiligt sich die Revierinitiative an den Kosten. An Brustkrebs erkrankte
Frauen, die sich erstmals im Biiro des Fordervereins anmelden, be-
zahlen fiir ihren ersten Zumba-Kurs lediglich 2,50 € pro Kurseinheit.
Der Kurs lauft Uber 12 Einheiten. Folgekurse kosten 5 € pro Einheit.

Eine verbindliche Anmeldung fiir den gesamten Kurs und die Uberweisung
des Kostenbeitrags von 30 € an den Forderverein sind Voraussetzungen fur
die Teilnahme. Bitte geben Sie bei der Anmeldung Ihre Adresse, Ihre Telefon-
Nummer und ggf. Ihre E-Mail-Adresse an. Sollten sich nicht genligend Frauen
aus unserem Kreis anmelden, wird der Gesundheitspark den Kurs mit weite-
ren Teilnehmerinnen auffullen. Der Kurs kommt also in jedem Fall zustande.

Anmeldeschluss: 5. Januar 2012 -
Veranstalter und Gesundheitspark
Veranstaltungsort: Gesundheitspark Nienhausen, Gelsenkirchen Nienhausen
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