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PROGRAMM

09:00 Einlass

09:30 - 09:50 BegriiBung

Barbara Kols-Teichmann

Vorsitzende Forderverein Brustzentrum
.Die Revierinitiative”

Dr. Abdallah Abdallah

Leiter des Brustzentrums Ruhrgebiet
Chefarzt der Klinik fir Senologie,
EVK Gelsenkirchen

VORTRAGE

09:50 - 10:10

Antihormontherapie - Umgang und
Behandlung von Nebenwirkungen
Referent: Hans Holger Fischer

10:10 - 10:25
Diskussionsrunde
Moderation: Dr. Abdallah Abdallah

10:25 - 10:45

Therapie von Nebenwirkungen der Chemo-/
Antikorper- und Immuntherapie

Referent: Dr. Friedrich Overkomp

10:45 - 11:00
Diskussionsrunde
Moderation: Dr. Abdallah Abdallah

(
11:30 - 11:50

Die Anwendung von Bisphosphonaten und
Denosumab im Rahmen der Brustkrebs-
Therapie.

Was aus zahnmedizinischer Sicht beachtet
werden muss, um keinen Schaden am
Kieferknochen zu riskieren

Referent: Dr. Tomas Lang

11:50 - 12:05
Diskussionsrunde
Moderation: Hans Holger Fischer

12:05 - 12:25

Therapie der Nebenwirkungen

in der Strahlentherapie

Was ist akut und langfristig machbar?
Referent: Dr. Rodrigo Hepp de los Rios

12:25 - 12:40
Diskussionsrunde
Moderation: Dr. Omar Saklaoui

12:40 - 13:30
Mittagessen und Industrieausstellung

13:30 - 15:00 WORKSHOPS

11:00 - 11:30
Kaffeepause und Industrieausstellung

WORKSHORP |
Nebenwirkungs-Management |
Management von Ubelkeit, Erbrechen und
Fatigue-Syndrom, Strahlentherapie
Leitung: Dr. lvo T. Azeh

Dr. Rodrigo Hepp de los Rios

Carolin Huckenbeck

Katja Henze

(
WORKSHOP I

Nebenwirkungs-Management Il
Polyneuropathie, Lymphédem,
Bewegungseinschrdankungen
Leitung: Dr. Marc Hemeier
Dr. Matthias Eckhardt
Dr. Valentin Moldovan
Maria Hann

WORKSHORP Il

Vom Umgang mit dem Kopfkino

Leitung: Christiane Graute
Mareike Haase

WORKSHOP IV

Brustrekonstruktion

Leitung: Dr. Omar Saklaoui
Pamela Schittler

WORKSHOP V
Bisphosphonate - Management der
Nebenwirkungen vor und unter der Therapie
Leitung: Dr. Tomas Lang

Hans Holger Fischer

WORKSHOP VI

Erndhrung bei Brustkrebs -

was ist richtig und wichtig?

Leitung: Dr. Marija Ugarkovic
Melina Ostkamp

15:05 - 15:30
Zusammenfassung der Workshops -
Diskussion

Moderation: Dr. Abdallah Abdallah

15:30 Ende der Veranstaltung

SPONSOREN

AMGEN GmbH
ASTRAZENECA GMBH
HEXAL AG
SWISS MEDICAL FOOD AG
SANITATSHAUS TONDERA
ROCHE PHARMA AG

21. REVIERTAGUNG
FUR BRUSTHEILKUNDE
Wir danken den Sponsoren PATIENTENSEMINAR

fur ihre Unterstiitzung 4

Anmeldungen an
Forderverein Brustzentrum
~Die Revierinitiative
Munckelstr. 27
45879 Gelsenkirchen
Telefon: 0209 160 3131
Mail: info@die-revierinitiative.de

Anmeldeschluss: 28. Februar 2024

Die REVIER
INITIATIVE

L Fdrderverein Brustzentrum e.V.

Umgang mit
Nebenwirkungen der
Brustkrebs-Therapie

3. MARZ 2024

GROBER SAAL

WESTFALISCHE HOCHSCHULE
GELSENKIRCHEN-BUER
NEIDENBURGER STRABE 43




Liebe erkrankte Frauen,
liebe Mitglieder, liebe Freunde und
Forderer des Vereins,

kaum eine andere Erkrankung ist mit so groBen see-
lischen Belastungen verbunden wie Krebs. Grof3 ist
die Angst vor den Nebenwirkungen und den Spdat-
folgen der Therapie, aber auch die Hoffnung auf
Fortschritte in der medizinischen Forschung und
die Sehnsucht nach Heilung.

Den Frauen, ihren Partnern und ihren Familien Mut
machen, ein Leben mit ihrer Erkrankung anzuneh-
men, Zuversicht und Hoffnung begriinden, dies
war und ist stets unser Versténdnis einer ganzheitli-
chen, den Menschen in den Mittelpunkt stellenden
Krebsbehandlung.

Auch mit diesem Patientenseminar wollen Dr. Ab-
dallah Abdallah und der Vorstand des Forderver-
eins durch Aufklérung und Wissen den Angsten
entgegentreten. Wir tun dies durch fundierte, auf
wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhenden In-
formationen. Wir méchten in der Flut der Nach-
richten Orientierung geben und Mdglichkeiten
der Rickversicherung er6ffnen, um Informationen
richtig einordnen zu k&nnen. Und wir wollen lhnen
konkrete Anregungen und Hilfen anbieten.

Wir laden Sie sehr herzlich ein zu unserem
21. Patientenseminar unter dem Motto:

Umgang mit Nebenwirkungen
der Brustkrebs-Therapie.

Wir freuen uns, wenn Sie
am 3. Marz 2024 dabei
sind.

Dr. Abdallah Abdallah  Barbara Kols-Teichmann
Leiter des Brustzentrums  Vorsitzende Férderverein
Ruhrgebiet, Chefarzt der  Brustzentrum

Klinik fr Senologie,  Die Revierinitiative"
EVK Gelsenkirchen

(- )

Dr. Abdallah Abdallah h

Als Gyndkologe ist Dr. A. Abdallah ausschlieB-

lich in den Fachrichtungen Senologie und on-

koplastische Chirurgie tdtig. 2003 grindete

er seine erste Senologische Abteilung. Seit
2008 leitet er die Klinik fir Senologie, EVK Gelsenkir-
chen. Ebenfalls 2008 erschien sein Buch ,Onkoplasti-
sche Brustchirurgie”. Seit Januar 2010 ist er Leiter des
Brustzentrums Ruhrgebiet.

Dr. lvo T. Azeh

Nach Studium und Promotion an der Uni Got-

tingen und Facharztausbildung in Herne trat

Dr. Azeh im Jahr 2010 in die Onkologische

Gemeinschaftspraxis in Gelsenkirchen mit Dr.
Christoph Schardt ein. Darliber hinaus absolvierte er
zahlreiche Zusatzausbildungen, z.B. im Bereich der
Palliativmedizin, und ist Mitglied in mehreren medizini-
schen Gesellschaften.

Dr. Matthias Eckhardt
studierte Medizin an der Ruhr-Universitat
Bochum. Ab 2010 absolvierte er seine Facharzt-

Ausbildung an der Universitatsklinik Bochum so-

wie der Universit&tsklinik Essen. Ab 2017 war er
als Oberarzt am Universitatsklinikum Knappschaftskran-
kenhaus Bochum tdtig. Seine Schwerpunkte lagen dort
insbesondere im Bereich der Hamatologie, Stammzell-
transplantation sowie der Zell-Therapie. Neben dem Be-
reich Hdmatologie/Onkologie arbeitete er zusatzlich als
Palliativmediziner und Infektiologe. Seit Oktober 2023
ist Dr. Eckhardt in der Onkologischen Praxis und Tages-
klinik in Gelsenkirchen tatig.

Hans Holger Fischer

ist Oberarzt der Klinik fir Senologie, EVK Gelsen-
kirchen, mit den Arbeitsschwerpunkten Gyndko-
logische Onkologie und medikament&se Thera-
pie des Brustkrebses. Zuvor war Holger Fischer
in der Tagesklinik ,Ambulante Chemotherapie” des
Brustzentrums Niederrhein unter der Leitung von Prof. Dr.
Ulrike Nitz tatig.

~\

Christiane Graute

Die Heilpraktikern und Entspannungspdda-

gogin absolvierte zusdtzlich Ausbildungen in

Gesprdchs- sowie Poesie-Therapie. Sie leitete

von 2018 bis 2023 eine Entspannungsgruppe
fir onkologische Patient:innen in Duisburg. Seit 2020
ist sie DKG-zertifizierte Psychoonkologin und berd&t in
der Krebsberatungsstelle Duisburg in psycho-sozialen
Fragen. Seit 2023 verstarkt sie das Team der Klinik fr
Senologie, EVK Gelsenkirchen.

Mareike Haase

ist seit 2009 Fachkrankenschwester fir Brust-

erkrankungen (Breast Care Nurse) und seitdem

in der Klinik fir Senologie, EVK Gelsenkirchen,

tatig. Ebenfalls seit 2009 besucht sie regelma-
Big Weiterbildungen in der Aromatherapie. Die Leitung
der Station AE hat sie seit 2019 inne.

Maria Hann

absolvierte ihre Ausbildung 1990 zur Physio-
therapeutin. Es folgten ein  Anerkennungsjahr
im EVK Gelsenkirchen und sechs Jahre Praxis-
erfahrung in Gladbeck. Seit 1999 ist sie im EVK
in der Gelenkchirurgie beschdaftigt, spater in der Seno-

logie und der ambulanten Behandlung. Sie schloss zu-
dem Weiterbildungen in manueller Lymphdrainage und
Kinesiotherapie ab.

Katja Henze

ist seit September 2014 in der Senologie tatig.
Sie arbeitet als Breast Care Nurse, darlber hin-
aus besitzt sie die Fachweiterbildung zur onkolo-
gischen Krankenpflegerin, zur Pain Nurse und zur
Palliative Care Nurse. Seit November 2022 hat sie einen
Bachelorabschluss in Pflegewissenschaft.

Dr. Marc Hemeier

Nach Studium und Facharztausbildung - u.a.
an Lehrkrankenhdusern an australischen Univer-
sitGten - war der Internist und Intensivmediziner
zundchst am Marienhospital Hamm mit dem
Schwerpunkt Hématologie und Med. Onkologie tdtig.
Seit 1. Januar 2016 ist er Chefarzt der Medizinischen
Klinik Il - Hdmatologie und Med. Onkologie - im EVK.

) )

Dr. Rodrigo Hepp de los Rios

Der Facharzt fur Strahlentherapie promovierte

2011 nach Studium, Facharztausbildung und

erste berufliche Tatigkeit in seinem Heimatland

Chile an der Klinik fr Strahlentherapie der Uni
Essen. Von 2012 bis 2019 war er als Oberarzt am EVK
Gelsenkirchen maBgeblich an der Einfiihrung der Hoch-
prdzisionsbestrahlung und der bildgefihrten 3D-intersti-
tiellen Brachytherapie beteiligt. Seit 2020 ist er Chefarzt
der Klinik fir Strahlentherapie, EVK, Gelsenkirchen.

Carolin Huckenbeck

hat den ersten Teil ihres Studiums in Riga
absolviert. Danach zog es sie wieder in die
Heimat. Seit nunmehr einem Jahr verstdrkt sie
als Assistenzdrztin mit Begeisterung das Team
der Senologie.

Dr. Tomas Lang

Schwerpunkte der Arbeits- und Forschungsge-
biete des Zahnmediziners sind Zahnerhaltende
Therapien (Mikroskopunterstlitzte Zahnmedizin,
insbesondere Endodontie) und Prdventive Zahn-
medizin. Von 1999 bis 2011 war Dr. Lang Lehrbeauftrag-
ter fUr das Fach Prdaventive Zahnheilkunde an der Uni
Witten/Herdecke, seit 2002 behandelt er Patient:innen
in seiner Praxis in Essen. Er ist u. a. Fortbildungsreferent
der Zahndrztekammern in sieben Bundesldndern. Seit
2011 ist er Prasident der DGmikro - Deutsche Gesell-
schaft fUr mikroinvasive Zahnmedizin) sowie aktives Mit-
glied in zahlreichen Fachgesellschaften. Acht wissen-
schaftliche Publikationen, zahlreiche wissenschaftliche
Abstracts und Uber 300 nationale und internationale
Fachvortrdge weisen seine Forschungs- und Vortrags-
tatigkeiten auf.

Dr. Valentin Moldovan

erlangte 1990 in Bukarest seine Promotion und
ist seit 2004 als Facharzt fir Gyndkologie und
Frauenheilkunde tatig. Seine Laufbahn als Ober-
arzt der Klinik fiir Senologie begann er unter der
Leitung von Dr. Abdallah bereits im Marienhospital Her-
ne, bevor er 2008 an das EVK wechselte und jetzt als
leitender Oberarzt tatig ist.

Melina Ostkamp

hat ihr Studium Studium der Humanmedizin in

Halle an der Saale und an der Heinrich-Heine

Universitat in Disseldorf absolviert und 2014

mit dem zweiten Staatsexamen abgeschlossen.
Daraufhin erfolgte die Facharztausbildung in Evange-
lischen Klinikum Gelsenkirchen und im Marienhospi-
tal Witten. Nach bestandener Facharztprifung 2020
erfolgte die weitere senologische Ausbildung.

Dr. Friedrich Overkamp

ist Geschdaftsfihrer von OncoConsult.Hamburg

und von Oncowissen.de. Von 1996 bis 2014 war

er Inhaber der ,Praxis und Tagesklinik fur Inter-

nistische Onkologie”, Recklinghausen. Neben
zahlreichen wissenschaftlichen Tatigkeiten und Mit-
gliedschaften in Fachgesellschaften ist Dr. Overkamp
seit 2018 Vorstandsmitglied der AGSMO (AG Supporti-
ve MaBnahmen in der Onkologie) der DKG.

Dr. Omar Saklaoui

Der geburtige Libanese ist seit 2005 in Deutsch-
land und hat seine Facharztausbildung in der
Gyndkologie und Geburtshilfe mit Schwerpunkt
Senologie unter der Fihrung von Dr. Abdallah
im Marienhospital Herne absolviert. Seit Oktober 2013
ist Dr. Saklaoui Oberarzt in der Klinik fir Senologie,
EVK Gelsenkirchen.

Pamela Schittler

studierte  Humanmedizin in Dusseldorf. Sie
absolvierte ihr AiP in der Senologie am Kran-
kenhaus Dusseldorf-Gerresheim. Die weitere
Facharztausbildung erfolgte im Bethesda-Kran-
kenhaus Wuppertal, wo sie im Anschluss 5 Jahre als
Oberdrztin  schwerpunktmd@Big im Brustzentrum tdtig
war. Seit 2010 ist sie Oberdrztin der Klinik fir Senologie,
EVK Gelsenkirchen.

Dr. Marija Ugarkovic

Als Fachdrztin fir Gyndkologie absolvierte
sie bereits einen Teil ihrer Assistenzarztzeit un-
ter Dr.  Abdallach Abdallah im Marienhospital
Herne, bevor sie im Februar 2009 als Oberdrztin
an das EVK Gelsenkirchen wechselte. Wéhrend dieser
Zeit schloss sie ihre Dissertation ab.




