KNOTENPUNKT &

Beratungszentrum der Revierinitiative

Angst- und Stressbewaltigung im Alltag
Freitags 13.30 - 15.00 Uhr

Heidi Keller
Psychoonkologin

Seit Dezember 2016 verstarkt Heidi KelRler das Team

der Klinik fir Senologie im Bereich psychosoziale Onko-
logie und steht den Patientinnen und ihren Familien
als Ansprechpartnerin zur Verfiigung.

Nach einer umfangreichen Ausbildung hat Frau Keliler
2010 die Heilerlaubnis als Heilpraktikerin flir Psycho-
therapie erlangt und 2013 erfolgreich die Fort- und Weit-
terbildung als Psychoonkologin abgeschlossen.

Die Mitteilung der Diagnose ,Krebs” I6st bei fast allen Menschen, den Betroffenen sowie
auch bei den Familienangehérigen verstandlicherweise Gefiihle wie Angst, Unsicherheit und
Verzweiflung aus.

Viele Frauen und Manner berichten (iber ihre Lebensqualitat einschrankende Angste vor ei-
nem Wiederauftreten oder Fortschreiten ihrer Krebserkrankung.

Deshalb mdéchten wir Ihnen bereits in der Klinik, aber auch nach Abschluss Ihrer Behandlung, die
notwendige Aufmerksamkeit und Unterstlitzung zukommen lassen, um potenziell einschrankende
Angste zu erkennen und zu vermeiden oder diese zumindest zu minimieren.

In dieser offenen Sprechstunde gehen wir gemeinsam der Frage nach, inwieweit Ihre Angste ihre
Lebensqualitat beeintrachtigen und in welchen Situationen sie eventuell weitere Unterstiitzung be-
noétigen.

Gemeinsam gehen wir kleine stabilisierende Ubungen durch. Somit bekommen Sie verschiedene
Werkzeuge an die Hand, die Sie auch selber anwenden kdénnen, um im Bedarfsfall wieder Boden
unter lhre FliRe zu bekommen.

Eine formlose Anmeldung im Buro des Fdrdervereins oder per Mail unter kessler@evk-ge.de
ware schon, ist aber nicht Bedingung.

Herzlichst
lhre Heidi KeR3ler
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