KNOTENPUNKT 9

Beratungszentrum der Revierinitiative

Nebenwirkungen von Chemo - und Strahlentherapie -
welche Moglichkeiten gibt es zur Vorbeugung und Therapie
dieser Nebenwirkungen

1. ' Dr. Inka Krude

4
m; ‘ Frau Krude hat in der Onkologischen Chirurgie in Mlnster
| : N ~ promoviert und leitet seit 2003 die Alte Apotheke 1691 am
Yy ¢ ; f
ty | . Kuhhirten in Bochum.
g o Seit 2006 ist sie Delegierte der Apothekerkammerversammiung
o Westfalen-Lippe. Daruber hinaus ist Frau Krude Vorsitzende der
| f Schlichtungsstelle der Apothekerkammer Westfalen-Lippe und
'h):' L . seit 2009 Kreisvertrauensapothekerin und Beauftragte fiir Offent-
. M - Al s‘ lichkeitsarbeit in Bochum (Sprecherin der Bochumer Apotheken).
Apotheke

,Ich sehe mich als Apothekerin in der Funktion, dem Patienten seine Krankheit zu erleichtern®,so
Frau Krude, ,indem ich Dinge, die wir als Apotheker gut GUbernehmen kénnen, schnell leiste:

z.B. besorgen wir Rezepte, liefern Medikamente, geben Ratschlage fiir die Therapie, kimmern uns
um Nebenwirkungen, sprechen mit dem behandelnden Arzt bei Wechselwirkungen.

Wir mdchten, dass die Patientinnen moglichst wenig Zeit mit administrativen Dingen bezuglich der
Medikation verwenden, sondern sich um sich selbst und ihr Umfeld kimmern konnen.*

Im Rahmen dieser Beratungsfunktion ist auch ihr Vortrag im Knotenpunkt zu sehen. Denn die
Apothekerin weil}:

,Uunter einer Chemotherapie wird der Kérper auRergewohnlich strapaziert. Es kann zu Nebenwir-
kungen kommen, die die Schleimhaute betreffen, die Haut, die Nerven, Nagel etc.. Im Vortrag
werde ich darauf eingehen, was man friihzeitig tun kann, damit diese Nebenwirkungen nicht auf-
treten oder um sie zumindest zu mildern.

Gleichzeitig werde ich Tipps geben, welche Nahrungserganzungen wann sinnvoll sind und welche
naturkundlichen Empfehlungen helfen kdnnen.*

Bitte melden Sie sich zum Vortrag im Bliro des Férdervereins an.
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