KNOTENPUNKT &

Beratungszentrum der Revierinitiative

Hockergymnastik

Montags von 17.00 - 18.30 Uhr

EVK, Schmerztherapieraum

Christina Niedermayer

Ubungsleiterin fir Reha-Sport

Hockergymnastik

Hocker-Gymnastik ist ein ideales Training nach einer Brustkrebserkrankung.

Es ist erstaunlich, wie viele Ubungen im Sitzen méglich sind und wie anstrengend es auch sein
kann! Der Spal’ und die Bewegungsfreude kommen dabei aber nicht zu kurz. Unter Einsatz ver-
schiedener Ubungsgeréate werden wir die Muskulatur kraftigen, die Beweglichkeit verbessern und
die Koordination schulen.

Bitte melden Sie sich im Biiro des Fordervereins an.
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